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SPOLEČNÉ
SPANÍ

SPOLEČNÉ
SPANÍ@kojenivpohode Klára Šleglová

Dlouhé vlasy sepnuté

Jediný polštář pod hlavou matky

C pozice těla kolem miminka

Přikrývky max do pasu matky

Nemožnost spadnout z postele

Žádní plyšáci ani dekorace

Ne alkohol, léky na spaní...

Přiměřeně tvrdá postel

Ne domácí mazlíčci a starší děti

Miminko na zádech nebo

na boku u prsu

Hlava matky

na kraji polštáře

Není zavinovačka

ani hnízdečko
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